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【新聞稿】 

近七成母親認為家庭較事業重要 

如重新選擇：近七成母親會再做母親 

5 月 10 日便是母親節，香港研究協會就此於 4月 30 日至 5月 5日展開全港隨機抽樣電話訪問，以了

解香港母親對母親角色的意見。協會成功訪問了 1006 名十八歲或以上母親，其中 566 名受訪母親為家庭

主婦，佔五成六；其餘 440 名受訪母親為在職婦女，佔四成四。 

調查結果顯示：作為母親，七成七受訪母親感到「開心」，而感到「不開心」的則佔一成二。當問及

受訪母親在家中是否受到尊重時，七成七受訪母親表示「受到尊重」，而表示「不受尊重」的則只佔百分

之八。當遇到困難時，最多受訪母親表示最常會與「丈夫」傾訴，佔四成；其次是「朋友」，佔兩成三；

再次是「子女」，佔一成八；而表示是「長輩」的則佔百分之五。對於家人有否分擔家務，六成受訪母親

表示「有」，而表示「沒有」的則佔兩成九。此外，五成半受訪母親表示「會」主動參與社交活動，而表

示「不會」的則佔兩成四。 

調查亦問及誰是最難相處的家人，最多受訪母親表示「沒有」，佔三成七；其次是「老爺奶奶」及「丈

夫」，各佔一成六；再次是「子女」，佔一成；而表示「父母」是難相處的只佔百分之五。至於自己是否一

位好母親，六成四受訪母親表示「是」，而表示「不是」的則佔百分之九。在表示自己「不是」一位好母

親的受訪母親中，兩成八認為自己不是一位好母親的原因是「不懂與子女溝通」，認為是「陪伴子女時間

不足」的佔兩成半，而認為是「未能為子女提供較好的生活條件」的則佔兩成一。如果給受訪母親重新選

擇，六成八受訪母親表示「會」選擇再做母親，而表示「不會」的則佔一成七。至於家庭和事業哪樣對受

訪母親最重要，六成八受訪母親表示是「家庭」，表示是「事業」的佔百分之六，而表示「很難選擇」的

則佔一成九。 

香港研究協會負責人表示，七成七受訪母親感到開心，反映大部份母親滿意現時的家庭生活。另一方

面，七成七受訪母親表示在家中受到尊重，反映普遍母親在家中的角色及其對家庭的付出均得到家人的肯

定。當遇到困難時，四成受訪母親表示最常會與丈夫傾訴，但是表示會與子女及朋友傾訴的合共有四成一，

反映丈夫作為主要分憂的角色開始淡化。至於六成受訪母親表示家人有與其分擔家務，反映大部份家庭成

員理解母親的辛勞，願意分擔家務以減輕母親的負擔。最多受訪母親（37%）表示沒有最難相處的家人，

反映較多母親與各家庭成員的關係融洽。然而，各有一成六的受訪母親表示最難相處的家人是丈夫及老爺

奶奶，前者相信與夫妻因生活勞碌奔波而缺乏溝通，易生摩擦有關；而後者則反映婆媳相處仍然是部份母

親最感「頭痛」的問題。另外，六成四受訪母親認為自己是一位好母親，反映大部份母親認為自己能盡到

母親的職責。在屬於家庭主婦的受訪母親中，最多受訪母親（33%）認為自己不是一位好母親的原因是不

懂與子女溝通，反映即使有較多時間照顧家庭的「全職母親」同樣面對與子女溝通的問題，情況令人關注；

而屬於在職婦女的受訪母親中，最多受訪母親（36%）則認為自己陪伴子女時間不足，相信與「雙職母親」

需要外出工作以維持生計，缺乏時間與子女溝通有關。如果給受訪母親重新選擇，六成八受訪母親會選擇

再做母親，反映普遍母親認同自己的角色，對成為母親感到開心；這相信與傳統觀念下，生兒育女是女性

的天職，成為母親將令女性的人生更為完滿有關。 

值得留意的是，兩成四受訪母親表示不會主動參與社交活動，反映不少母親長期因家務或工作關係而

忽略社交生活，情況令人憂慮。香港研究協會負責人指出，若上述情況持續，有很大機會出現「隱蔽母親」

的問題，值得社會關注。香港研究協會負責人呼籲各位母親，在兼顧家務或工作的同時，多參與社交活動，

擴闊社交圈子，主動融入社會，做一個與時並進的母親。協會亦呼籲家人，體諒母親的辛勞，主動分擔家

務，對母親多加關心，加強彼此溝通，締造更和諧的家庭關係。協會更呼籲政府及社會各界，舉辦更多社

區活動，宣揚母愛的偉大，提升母親在社會上的地位，促進社會和諧。 

附件：調查結果分析圖表（共兩頁） 
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