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【新聞稿】 

受金融海嘯影響   六成九市民生活壓力增加 
金融海嘯席捲全球，對市民的生活造成不同程度的影響。香港研究協會就此於 3 月 19 至 23 日展開

全港隨機抽樣電話訪問，成功訪問了 1085 名十八歲或以上市民，以了解金融海嘯對市民的影響。 

調查結果顯示：最多受訪者表示金融海嘯的衝擊主要導致其「收入減少」，佔兩成半；其次是「資產

貶值」，佔兩成四；再次是「失業」，佔一成半；表示「精神壓力增加」的佔一成三；表示「不受影響」

的則佔一成；而表示「負債增加」的只佔百分之五。對於金融海嘯有否令受訪者的生活壓力增加，六成

九受訪者表示「有」，而表示「沒有」的則佔兩成。當問及受訪者現時的壓力程度時，四成六受訪者表示

「壓力較大」，表示「壓力較小」的佔三成七，而表示「無壓力」的則佔一成一。受到金融海嘯影響，一

成二受訪者表示曾「有」輕生念頭，而表示「沒有」的則佔七成半。當無法紓緩自己的壓力時，三成八

受訪者表示「不會」尋求有關機構或專業人士的協助，表示「會」的佔一成六，而表示「未知」的則佔

三成四。 

調查又發現，在金融海嘯下，最多受訪者主要會「減少消費」，佔五成六；其次是「減少投資」，佔

兩成；再次是「進修」，佔百分之六；而表示「增加投資」的只佔百分之五。此外，五成九受訪者表示「有

信心」自己可以渡過是次經濟困境，而表示「無信心」的則佔兩成三。就政府目前應對金融海嘯的表現，

最多受訪者表示「一般」或「不滿意」，各佔四成一，而表示「滿意」的只佔百分之九。至於受訪者對香

港經濟前景的看法，四成一受訪者表示「悲觀」，而表示「樂觀」的則佔兩成四。 

香港研究協會負責人表示，最多受訪者（25%）表示金融海嘯的衝擊主要導致其收入減少，反映受到

環球經濟明顯放緩的影響，各行各業皆遭受不同程度的打擊，減薪、減津貼等舉動直接造成市民收入下

降。至於六成九受訪者表示金融海嘯令其生活壓力增加，相信與金融海嘯下，裁員減薪的情況不斷出現，

市民收入減少，資產貶值，社會氣氛轉差，令市民生活壓力日漸增加有關。而四成六受訪者表示自己的

壓力程度較大，反映金融海嘯的衝擊已對市民的身心健康造成威脅。在金融海嘯下，五成六受訪者主要

會減少消費，反映在收入減少、資產貶值及失業率不斷攀升等問題的困擾下，市民的消費意欲減低，積

穀防飢意識增強。對於政府目前應對金融海嘯的表現，四成一受訪者表示不滿意，表示滿意的只佔百分

之九，反映政府的表現與市民的期望存在較大差距。另外，四成一受訪者表示對香港經濟前景感到悲觀，

相信與環球經濟下滑，經濟復甦遙遙無期，令市民對本港經濟前景不抱太大期望有關。然而，五成九受

訪者表示有信心自己可以渡過是次經濟困境，反映經歷多次起跌的港人，再次表現出逆境自強的精神，

值得欣慰。 

值得留意的是，三成八受訪者表示即使無法紓緩自己的壓力，也不會尋求有關機構或專業人士的協

助，反映部份市民不願意尋求他人協助，忽視排解壓力的重要性。同時，一成二受訪者表示受到金融海

嘯影響而曾有輕生的念頭，相信與經濟環境惡化、股票市場急劇波動、失業及減薪等連串問題令部份市

民壓力劇增，甚至達到極限而萌生自殺念頭有關。香港研究協會負責人指出，在現今經濟不景、生活負

擔加重的環境下，無疑令人較易產生負面情緒，甚至有自殺傾向。只要得到家人、朋友、社會的關懷、

鼓勵和幫助，絕處也可以逢生。香港研究協會負責人呼籲政府及社會各界，在推動「促經濟，保就業」

的同時，必須高度關注那些經濟陷入困境以及情緒嚴重受困擾的人士，為他們提供及時和適切的協助。

協會負責人鼓勵市民，以積極正面的態度面對困難，發揮互助關懷的精神，營造團結和諧的社會氣氛，

只要堅定信心，定能走出困境，迎來美好的明天。 

 

附件：調查結果分析圖表（共兩頁） 
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